MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG

SaarowTherme - Bad Saarow Kur GmbH
Am Kurpark 1- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 8680

Dipl.-Med. Egbert Treptow

Facharzt fur Physikalische und Rehabilitative Medizin
Chirotherapie, Badearzt, Naturheilverfahren

Am Kurpark 6- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 58708

Familie Dr. med. Bernhard Hallman
KirchstraBe 1a- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 2785

Firma Heinrich
Heizung-Klima-Sanitdr-GmbH
Am Graben 2- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 2079

Der Fitness Treff an der SaarowTherme
Am Kurpark 1- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 868 233

HELIOS Klinikum Bad Saarow
Ost-Brandenburgiches Tumorzentrum
Pieskower StraBe 33- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 70

Hotel Esplanade Resort & Spa
SeestraBe 49- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 4320

Hotel ,,Am Werl” GmbH
Restaurant-Café
Silberberger StraBe 51- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 2079

Praxisgemeinschaft

Dr. med. L. Blunk und Dr. med. K. Winkler

Facharzte fiir Innere Medizin/ Kardiologie und Angialogie
Am Kurpark 6- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 8940

Oppitz Dienstleistunegn GmbH
Niederlassung Bad Saarow

Fiirstenwalder Chaussee 27¢- 15526 Bad Saarow
Tel. 033631/ 647648

Sparkasse Oder-Spree
Hauptverwaltung
Franz-Mehring-StraBe 22- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 55410

WELT DES SPORTS

Inh. Helga Fischer

Bahnhofsplatz 2- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 2515
Wohlfiihl Oase - Andrea Schindler

Karl-Marx-Damm 9- 15526 Bad Saarow - Tel. 033631/ 430931

NORDIC WALKING
...den Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung!

Ideale Bedingungen finden Sie in der reizvollen Landschaft rund um
den Scharmiitzelsee. Walken Sie im Friihling, Sommer, Herbst und
Winter auf acht abwechslungsreichen Rundstrecken, die fir jedes
Leistungsniveau den richtigen Schwierigkeitsgrad bieten. Kaum eine
Sportart ist so schonend, effektiv, gesundheitsorientiert und fur fast
jede Altersgruppe geeignet. Allein 85 % aller Kdrpermuskeln werden
durch diese sprotliche Betatigung angesprochen. Dabei I6sen sich
Muskelverspannungen im Schulter- und Nackenbereich, das Herz-
und Kreislaufsystem wird gestarkt sowie der Kalorienverbrauch ge-
steigert. Rundum eine ideale, jahresunabhangige Sportart im Freien,
bei der Sie die sauerstoffreiche, klare Luft und das milde Klima in
Bad Saarow mit seinem Mehr an Sonnenstunden genieBen kdnnen.

Nordic Walking will gelernt sein, am besten unter der fachkundigen
Anleitung eines ausgebildeten Walkers.

Der Fitness Treff an der SaarowTherme
Am Kurpark 1- 15526 Bad Saarow
Tel. 033631/ 868 233

Familie Hallmann
Kirchweg 1a- 15526 Bad Saarow
Tel. 033631/ 2785
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HAUPTWANDERWEG RAUENER STEINE
LANGE: ca. 7,5 km
vom Ausgangspunkt Kolpiner StarBe bis zur steinernen Sitzgruppe und zuriick.

MARKIERUNG: dunkelblau
als Wanderweg mit weiBem Quadrat und Schildern gekennzeichnet.

SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht bis mittelschwer

STRECKENPROFIL: einige Hiigel, zunehmend in Néhe Rauener Steine, schone
Waldwege

BESONDERHEITEN: ca. 1,2 km vor den Rauener Steinen gleichzeitig Naturlehrpfad

mit Hinweisen zu verschiedenen Baumarten
ANMERKUNG: Rauener Steine oder Markgrafensteine/ steinerne Sitzgruppe:

In den Rauener Bergen liegen zwei groBe Granitsteine, die mit den abschmelzenden
Eismassen von Schweden bis hierher geschoben wurden. Einer der beiden, der kleine

Markgrafenstein, ist Deutschlands groBter landliegender Findling (180 m?).

Der urspriinglich groBe Markgrafenstein (300 m?) wurde 1827 in drei Teile gespalten.
Aus dem mittleren Teil entstand die Granitschale vor dem Alten Museum im Berliner

Lustgarten. Ein vor Ort verbliebener Restblock ist immer noch der drittgroBte land-
liegende Findling Deutschlands.
Aus abgespaltenen Teilen entstand eine Sitzgruppe auf einer Anhohe. Von dort soll

Theodor Fontane 1881 nicht nur den Scharmiitzelsee und umliegende Dérfer, sondern

auch die Tiirme Berlins gesehen haben.

MARCHENWALD

LANGE/ MARKIERUNG: ca. 5 km/ rot
SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht

STRECKENFUHRUNG: nach ca. 2,6 km auf dem Hauptwanderweg Richtung
Rauener Steine nach rechts der roten Markierung folgen.

BESONDERHEITEN: vor allem im 2. Teil der Tour - wunderschéne, hiigelige End-
moranenlandschaft mit unterschiedlichen Waldformationen.

B. ZWERG

LANGE/ MARKIERUNG: ca. 7,5 km/ gelb
SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht, bei guter Kondition.

STRECKENFUHRUNG: nach 2,9 km auf dem Hauptwanderweg (etwa 500 m vor
den Rauener Steinen) nach rechts der gelben Markierung folgen; letzter Abschnitt
ist identisch mit dem ,Marchenwald” Weg.

BESONDERHEITEN: hiigelige Endmordnenlandschaft, Mischwald, interessante
unterschiedliche Waldformationen.

NATURLEHRPFAD - RUNDWEG

LANGE/ MARKIERUNG: ca. 7 km,
mit Abstecher zu den Rauener Steinen, ca. 9,4 km/ griin

SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht, bei guter Kondition.

STRECKENFUHRUNG: nach 2,3 km auf dem Hauptwanderweg - an der Schautafel
.Naturlehrpfad” nach rechts der griinen Markierung folgen; Abstecher zu den Rauener
Steinen auf dem Hauptwanderweg, auf dem selben Weg zuriick (ca. 1,2 km), dann

weiter nach rechts der griinen Markeirung folgen.

BESONDERHEITEN: Lehrtafeln entlang der Strecke, u.a. zu Baumbestanden, Tieren
des Waldes und Pilzen, Passieren des ,Bahnhofs”, eines ehemaligen Stollenausgangs

fiir Braunkohlenférderung. Pads stellenweise zu emfehlen.
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SCHMELING - WANDERWEG

LANGE: ca. 5 km

MARKIERUNG: als Schmeling-Wanderweg mit speziellm Symbol gekennzeich-
net, keine gesonderte Nordic Walking Markierung.

SCHWIERIGKEITSGRAD: [eicht

STRECKENFUHRUNG: beginnend an der Schautafel/ Kolpiner StraBe, verlauft
der Weg zunéchst durch den Wald, dann tiber den ehemaligen Bahndamm (jetzt
StarBe) zum Wiesenweg, an den Hausern von Joseph Thorak und Max Schmeling
vorbei zu weiteren Gebduden, die im Leben von Max Schmeling eine Rolle spiel-
ten, wie die Kirche oder dem Hotel Esplanade. Der Weg ist mit Informationstafeln
ausgesattet. Pads sind streckenweise erforderlich.

LANGE/ MARKIERUNG: ca. 10,5 km/ blau-weiB

SCHWIERIGKEITSGRAD: mittelschwer

STRECKENFUHRUNG: nach ca. 1,6 km auf dem Hauptwanderweg nach links
der blau-weiBen Markierung bis zu den Rauener Steinen folgen, zurlick auf dem
Hauptwanderweg.

BESONDERHEITEN: Rauner Steine, s. Anmerkung zur 1. Tour. Pads sind stellen-
weise zu empfehlen.

SIEBEN ZWERGE - z.T. FONTANELAUFSTRECKE

LANGE/ MARKIERUNG: ca. 11 km/ blau

SCHWIERIGKEITSGRAD: mittelschwer bis schwere Streckenfiihrung, sehr gute
Kondition erforderlich.

STRECKENFUHRUNG: auf dem Hauptwanderweg zu den Rauener Steinen,
oberhalb der Steine, nahe der Naturlehrpfad-Schautafel, der blauen Markierung
folgen bis Fontanelaufstrecke, ab hier gleichzeitig Fontanelauf-Markierung, bei
Kreuzung mit Hauptwanderweg auf diesem zurlick zum Ausgangspunkt.

Variante fiir Rlickweg: nach ca. 8,5 km (iber deb abzweigenden ,Marchenwald”
Weg zuriick (rote Markierung).

TONGRUBEN- UND ZAUNBERGRUNDWEG

LANGE/ MARKIERUNG: ca. 7,5 km/ orange

SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht bis mittelschwer, Geldndecharakter, hiigelig,
Mischwald.

STRECKENFUHRUNG: von der Schautafel Kolpiner StraBe folgen Sie der Mar-
kierung - orange - am Beginn des Heideweges (gegentiberliegende StraBenseite)
zur Tongrubensohle, weiter am Wladfriedhof vorbei zum Zaunberg-Rundweg.

Beim Riickweg ist der Tongruben-Rundkurs zu empfehlen, Markierung entspre-
chend vorhanden.

BESONDERHEITEN: Der Weg bis zu den Rehwiesen verléuft teilweise auf
historischem Bahndamm, das Haus linksseitig an den Rehwiesen war mehrere
Jahre Wohnsitz von Wieland Herzfelde, rechtsseitig - Hospitz , Zur Fuchse”, ein
christliches Heim.

Tongruben: das Gelande erscheint heute - infolge des Tonabbaus fiir die
Ziegelherstellung - sehr zerkliftet, Schluchten und Senken entstanden, die mitt-
lerweile (nach ca. 100 Jahren) mit Wald bewachsen und zu neuen, interessanten
Biotopen geworden sind.




