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Andreas KieBling der Chefkoch vom Restaurant ,Park Café”
in Bad Saarow empfiehlt:

Miirkisches Zanderfilet aus dem Gewiirzsud in Rotweinbutter
an Zuckerschoten und Apfel-Safranrisotto

Zutaten fiir 4 Personen
800 g Zanderfilet (ohne Haut)

Fiir den Sud:
11 Fischfond
2 Schalotten
Pfefferkorner, Piment,

frischen Dill, Lorbeerblatt Fiir die Rotweinbutter:

Fiir das Risotto: 0,51 Rotwein
200 g Risottoreis 0,251 Portwein
50 g Butter 2 EL Honig
2 Schalotten 150 g Butter
200 ml WeiRwein 2 Schalotten
200 ml  Apfelsaft Salz
400 ml  Gemiusefond
50 g Parmesan (gerieben)
2 Apfel
Safran (1 Packung)
Salz, Pfeffer

Zubereitung des Risottos:

Schalotten fein wiirfeln, Butter in einem Topf erhitzen und die Scha-
lotten glasig diinsten. Den Reis hinzufligen und kurz mit anlaufen las-
sen, mit Weillwein und Apfelsaft abléschen, einkochen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Unter standigem Riihren Gemisefond nach und
nach zugeben und ca. 18 bis 20 Minuten aldente garen. Die Apfel
schélen, in ca. 5 mm groRe Wiirfel schneiden und nach der Halfte der
Garzeit mit dem Safran zusammen dazugeben. Zum Schluss den Topf
von der Kochstelle nehmen und mit Parmesan vollenden.
Zubereitung des Zanders:

Fischfond mit den Gewiirzen auf etwa 75 Grad Celsius erhitzen. Das
Zanderfilet in 4 gleichmaRige Stiicke schneiden und in dem Sud ca.
8 bis 10 Minuten gar ziehen.

Zubereitung der Sauce:

Schalotten fein wiirfeln und in etwas Butter glasig diinsten. Portwein
und Rotwein dazugeben und auf ein Viertel einkochen. Die Reduktion
vom Herd ziehen, mit der restlichen kalten Butter binden und

mit Honig und Salz abschmecken.

Zubereitung der Zuckerschoten:

Die Schalotten entfadeln und schrag in feine Streifen schneiden. But-
ter in der Pfanne zergehen lassen und die Schoten bei mittlerer Hitze
ca. 2 bis 3 Minuten schwenken. Mit Salz, Pfeffer und Zucker ab-
schmecken.

Fiir die Zuckerschoten:
250 g Schoten
1 EL Butter

0,19
Salz, Pfeffer, Zucker

Teller nach Belieben anrichten.
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Tourismusverband Seenland
Oder-Spree e.V.

UlmenstralBe 15

15526 Bad Saarow

Tel. 033631 868100

Fax 033631 868102
info@seenland-os.de
www.seenland-os.de

f www.facebook.com/SeenlandOderSpree

Das Projekt wird unterstitzt durch

>
Heinz Sielmann
stiftung
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Adler ;,;
Z andg;ﬁt

Radler-Vergniigen zwischen
Bad Saarow und Storkow

ca. 50 km
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Der Scharmiitzelsee pragt die Region. Uber viele Jahr-
hunderte bildet er die Grundlage fiir die Fischerei,
welche die Entwicklung der Orte prdagte und noch
heute lebendig und erlebbar ist. Die Radtour "Adler
trifft Zander" greift dieses Erlebnis auf und nimmt Sie
mit auf Entdeckungstour rund um das Thema Fisch.

3

Bad Saarow
Das Thermalsole- und Moorheilbad Bad Saarow liegt
65 km sudostlich von Berlin am Nordufer des Schar-
mutzelsees. Einst traf sich Berlin in Bad Saarow. Heute
kommen nicht nur die Hauptstadter gern in den
schmucken Kurort. GroRziigige Parkanlagen und ele-
gante Villen kennzeichnen das Thermalsole- und
Moorheilbad Bad Saarow. Entspannung pur und ge-
sunden Genuss bieten die SaarowTherme sowie zahl-
reiche weitere Wohlfiihl- und Gesundheitsangebote.
Sehenswiirdigkeiten:

Kurpark, SaarowTherme, Arbora-Kletterwald, Histori-
scher Bahnhof, Theater am See, SaarowCentrum
(altes Moorbad), Ganzjahresrodelbahn, Villensiedlung

ADLER trirrr ZANDER
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.~ Wendisch Rietz St E A 2
_ = Der staatlich anerkannte Erholungsort Wendisch Rietz =~ === _
:_,‘.':" liegt direkt am Stidufer des Scharmiitzelsees. sy
~ = . Wendisch Rietz ist der Inbegriff fiir einen aktiven und . ==
'{'Tﬁ' erholsamen Urlaub in vielen Variationen mit der gan- S i P
. zen Familie. Dafur sprechen die schonen Ferienhaus- =, .
=" anlagen direkt am See sowie einladende Badestrande, [ = ww =
.'. — Tepnispléitze, eine Minigolfanlage, der Kindertierhof, S :- -
_ == Spielplatze und Kleinsportanlagen. Im Haus des Gas- « —_—
- —— . . s - : - -
ww==_ tes befindet sich die Ausstellung Stor. Der Fischfang =
=¥ hat auch in der Fischerei Schwarzhorn in Wendisch 5 =
S Rietz eine lange Tradition und ist hier bei Fischer Olli __'_',"'_—-":
e — |
- noch erlebbar. e
5 Sehenswiirdigkeiten: _—_-'-.—-:
sl Freizeitpark mit Minigolfanlage und Kindertierhof, 2 - -
—wmws  Keramikatelier, Schleuse, Leuchtturm SATAMA Sauna — -
== Resort & Spa, Haus des Gastes mit Aquarium, Eisen- — see—"——
= bahnpark ’-—‘—"""
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== Diensdorf-Radlow

Sehenswiirdigkeiten:
Alte Schulscheune mit Ausstellungen
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Selchower

Info: E-Bike-Verleih in der Region:
® Tourismusverband Seenland Oder-Spree,

Ulmenstr. 15, Tel. 033631 868100

Storkow (Mark)
800 Jahre nach der ersten urkundlichen Erwahnung
der Burg Storkow erstrahlt diese seit 2009 wieder in
neuem Glanz. Sie ist der kulturelle Mittelpunkt der
Stadt Storkow und zudem Heimstétte der Ausstellung
,Mensch und Natur — eine Zeitreise”, von Tourist-
Information, Besucherzentrum des Naturparks Dahme-
Heideseen sowie beeindruckende Kulisse fiir Konzerte,
Theaterauffiihrungen und Lesungen.

Auch in Storkow dreht sich vieles um wassersportliche
Aktivitaten. Ungefahr dreilBig Gewdsser umgeben die
Stadt am GroRen Storkower See.

In Storkows Altstadt mit denkmalgeschiitztem Markt-
platz, mehreren Birgerhdusern aus dem frithen 18.
Jahrhundert, hundertjéhrigen Linden, einer Dampfma-
schine am Muhlenflie und der Pfarrkirche, die auf das
14. Jahrhundert zurtickgeht, kann man in die Ge-
schichte eintauchen.

Sehenswiirdigkeiten:

Burg Storkow (Mark) mit Ausstellung, historische Alt-
stadt mit Schleuse, Kirche und Dampfmaschine, Rad-
kuriositatenmuseum Didi Senft, MitMachPark Irrlandia,
Binnendiine

GroB Schauen
In GroB Schauen befindet sich das Fischereimuseum,
Aaleneum und das Heinz Sielmann Informationszen-
trum. Hier ist auf einem GroRbildschirm das Fischad-
lerleben hautnah zu beobachten. Dem Besucher
eroffnet sich eine wunderbare Erlebniswelt auf dem
Fischerhof. Dass es hier ofenfrischen Raucherfisch
gibt, versteht sich von selbst. “

Ein Naturerlebnisweg mit interessanten Ubersichts-
und Informationstafeln tber die einheimische Tier- und
Pflanzenwelt ermdéglicht ein einmaliges Naturerlebnis
in der Sielmann Naturlandschaft. Der Wanderweg
fihrt von der Fischerei Kollnitz zum Aussichtsturm Sel-
chow. Vom besagten Turm hat der Gast einen einma-
ligen Weitblick tiber die GroR Schauener Seen.
Sehenswiirdigkeiten:

Fischereierlebniswelt, Fischereimuseum, Fischgalerie,
Aussichtsturm Selchow
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® Fahrrad-Scheffler, Golmer Str. 6B, Bad Saarow, Tel. 033631 58800
® ,Radel In” Storkow, Wolfswinkel 31, Tel. 033678 62006
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Schnitzeljagd-App |

Z
<Behrensdorf |
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Mit der kostenfreien Schnitzeljagd-App ,espoto”
konnen die Urlauber und natirlich auch Einheimi-
sche in unserer Region eine moderne Schnitzel-
jagd erleben. Die Smartphone-App ist fiir Android
& iOS verfugbar. Das Smartphone fiihrt den Spie-
ler zu interessanten Stationen. Dort gilt es, Losun-
gen zu den gestellten Ratseln zu finden. Drei
Ratselarten , Textratsel”, ,Multiple-Choice-Ratsel”
oder , Bilderratsel” kommen im Spiel vor. Zum L6-
sen der Ratsel ist es wichtig, dass man nicht weiter
als 120 Meter vom entsprechenden Rétselpunkt
entfernt ist. Fir richtige Losungen gibt es Punkte,
die man im Highscore verfolgen kann. Dort sieht
man ebenfalls den Punktestand der anderen Mit-
spieler.

Scharmiitzelsee Schnitzeljagd auf

der , Adler trifft Zander”-Tour

Auf der Motto-Radtour ,Adler trifft Zander” (ca.
50 km) rund um den Scharmiitzelsee und Storko-
wer See haben wir in den Orten an der Strecke
(Bad Saarow, Reichenwalde, Storkow (Mark),
Dahmsdorf, Wendisch Rietz und Diensdorf- Rad-
low) 37 Ratselfragen versteckt, die es zu finden
und zu beantworten gilt. Die Orte mit den Fragen
sind auch per Auto zu erreichen, sollte es das Wet-
ter nicht zulassen, sich auf den Drahtesel zu
schwingen.
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Die kostenlose App fiir die Ferienregion Scharmiitzelsee, - &
Storkower See und Umgebung

Gehen Sie auf

Entdeckungstour

1. App auf das Smartphone
(Android oder OS) laden

2. Registrieren

3. Konto aktivieren mit

Bestitigungsmail
4. Anmelden und Losritseln
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/).~ Eigenen Punktestand und den
Punktestand der Mitspieler
verfolgen

Auf der Motto-| \
»Adler trifft Zander« sind

37 Ritselfragen versteckt.
(Schlechtwettertipp: auch mit Auto méglich)
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